
Naam Cat Tijd Datum Baan

Groep 1

174 Jasper Krommenhoek 10190658 HN3 6:15.86 31-10-2025 HVN

107 Stijn van de Bunt 10164626 HN3 6:17.15 31-10-2025 HVN

136 Sil van der Veen 10209750 HN1 6:19.20 31-10-2025 HVN

149 Jesse Speijers 10162839 HSA 6:20.51 18-10-2025 HVN

Groep 2

115 Freek van der Ham 10165507 HN2 6:22.06 8-11-2024 HVN

101 Mats Bendijk 10187985 HN1 6:25.15 20-12-2024 HVN

138 Yves Vergeer 10163244 HSA 6:31.90 14-2-2025 HVN

137 Jur Veenje 10164403 HSA 6:33.11 28-12-2024 HVN

Groep 3

106 Chris Brommersma 10171297 HN2 6:33.26 21-9-2025 HVN

127 Niels van Reeuwijk 10192442 HN2 6:38.09 27-9-2025 HVN

104 Pelle Bolsius 10165838 HA2 6:38.57 5-10-2025 HVN

135 Jasper Tinga 10165065 HN3 6:38.87 27-9-2025 HVN

Groep 4

125 Jasper van der Marel 10165150 HN2 6:41.71 14-3-2025 HVN

130 Eise van Schijndel 10158017 HN1 6:41.89 5-10-2025 HVN

113 Michiel de Groot 10179670 HN2 6:42.97 27-9-2025 HVN

142 Hidde Westra 10158266 HN3 6:43.03 28-12-2024 HVN

Groep 5

111 Rinse Franken 10230844 HN1 6:48.99 14-3-2025 HVN

151 Johan Bouwhuis 10171396 HN1 6:49.48 21-9-2025 HVN

110 Edsger van Felius 10164416 HA2 6:51.04 21-9-2025 HVN

158 Finn ten Hove 10161141 HSA 6:51.09 5-10-2024 HVN

Groep 6

139 Loek van Vilsteren 10158004 HN3 6:52.08 21-12-2024 HVN

108 Jornt Dijk 10160839 HSA 6:57.69 8-12-2024 HVN

152 Jesse van Buren 10199372 HA2 6:58.40 21-9-2025 HVN

112 Jort de Gans 10163665 HN2 7:01.58 14-3-2025 HVN

Groep 7

166 Colin Schrijver 10164175 HSA 7:05.78 26-1-2025 GRO

172 Rens Vergeer 10179941 HN1 7:08.99 5-10-2025 HVN

168 Paddy Smit 10157590 HN4 7:09.28 25-10-2025 INZ

Groepsindeling 5000 meter Mannen


